
 
  

富良野市・富良野市教育委員会 

いじめを見
み

のがさない 

「WA がまち ふらの」 をめざして 

「おもいやり」「やさしさ」「みとめあい」 

4-6 年 

いじめ ZERO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

「いやだ」という気持
き も

ちをはっきり知
し

らせよう！ ！  

富良野市・富良野市教育委員会 

それ、いじめじゃない？  

□ ヒソヒソ 話
ばなし

や悪口
わるぐち

をいう。 

□ なかまに入
い

れてもらえない。 

□たたかれたり、けられたりしている。 

□物
もの

をとられたり、こわされたりしている。 

・先生
せんせい

や友
と も

だちに相談
そうだん

しよう。 

・おうちの人に相談
そうだん

しよう。 

自分
じぶん

で言
い

うのがこわかったり、言
い

ってもよくならないときは 

みんなで「しない」「させない」「ゆるさない」 

そんなときは 

いじめてもいい人なんて どこにもいません！  

いじめは 心
こころ

も 体
からだ

も傷
きず

つく問題
もんだい

で、絶対
ぜったい

にあってはいけないこと
です。いじめられた子

こ

は毎日
まいにち

不安
ふ あ ん

で、悩
なや

んで悲
かな

しんで 学校
がっこう

に行
きたくないと思

おも

っているかもしれません。 

自分
じ ぶ ん

がされて いやなことは、人
ひと

には絶対
ぜったい

にしない。 

人の気持
き も

ちがわかる人になる 

ことがとても大切
たいせつ

です。 

  

こまっている友
と も

だちを見
み

たときは 

いじめている友
とも

だちがいたら
こまっている友

とも

だち

がいたら… 
そんなことしたらよくないよ！ 
どうしてそんなことしているの？
と声

こえ

をかけよう。 
どうしたの？大丈夫

だいじょうぶ

？と
声
こえ

をかけよう。 

声
こえ

をかけたけど 心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は 先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう！ 

いじめを見
み

て見ぬふりや、はやし立
た

てることも 

いじめることと同
おな

じように許
ゆる

されません。 



 
 

みんなのクラスはどうかな？  

□こまったときは、おたがいに助
たす

けあえる。 

□ルールやきまりがきちんと守
まも

られている。 

□だれとでも気
き

にせずグループが組
く

める。 

□人
ひと

をバカにしたり、からかったりする人
ひと

はいない。 

□ダメなことはダメ！と注意
ちゅうい

しあうことができる。 

ひとりで悩
なや

まないで ～こども 110 ばん～ 

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
■道立

どうりつ
教 育

きょういく
研 究 所
けんきゅうしょ

  
℡ 0120-3882-56（毎日

まいにち
24時間

じ か ん
） 

■子ども専用
せんよう

フリーダイヤル 
℡ 0120-3882-86（10:00〜17:00） 
✉doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp 
■こども人権

じんけん
110番

ばん
 8:30〜17:15 

℡ 0120-007-110 

■富良野市
ふ ら の し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

 
8：30〜17：15（⽉〜⾦） 
TEL：0167-39-2320 

 
チェック 

してみよう 

おなやみポスト 
お な や み ポ ス ト は 、 学校

がっこう
や 先生

せんせい
に

伝えたい
つた

ことを、教育
きょういく

委員会
いいんかい

を通じて
つう

学校
がっこう

に届ける
とど

ポストです。 

いじめは学校
がっこう

だけでなく、少 年 団
しょうねんだん

や 塾
じゅく

など、みなさんが関係
かんけい

あ
るすべてのものが当

あ

てはまります。いじめを受
う

けて学校
がっこう

に行
い

きた
くない、友

とも

だちに会
あ

いたくない、でも先生
せんせい

や親
おや

に言
い

えない、誰
だれ

に
相談
そうだん

していいか分
わ

からない…そんな時
とき

は 


